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Lugar Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Fecha 06/02/2025   14:00/15:00 

Tema  Hábitos de vida saludable -encuentro-Articulación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 
 
Siendo las 14:00 horas ingresan funcionarios de la subred centro oriente 
posterior a articulación en el mes en curso para realizar encuentro de 
Hábitos de vida saludable. 
Para dar inicio se realiza llamado verbal a las personas mayores que se 
encuentran en la unidad operativa para que se dirijan al área del comedor 
a realizar el encuentro. Para iniciar de realiza la presentación de las 
personas quienes realizaran el encuentro y de que se trata el encuentro, 
hábitos de vida saludable.  
El cual inician con una actividad rompe hielo y se inician preguntándoles a 
las 
personas mayores que es hábitos de vida saludable donde ellos dan a 
conocer 
sus conocimientos sobre el tema, se orienta que son las actividades 
diarias que 
ayudan a la calidad de vida en las personas mayores. 
Por parte de fisioterapia a una disciplina que puede ayudar a prevenir, 
tratar 
y rehabilitar afecciones físicas. Entre sus beneficios se encuentran: 
Mejorar la fuerza muscular. Aumentar la flexibilidad Mejorar la movilidad 
de las articulaciones Prevenir lesiones Evitar la pérdida de funciones 
Aliviar dolores Mejorar la calidad de vida 
 
Se anexa registro fotográfico, y listado de asistencia 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Laura Bohórquez  Auxiliar de 
Enfermería 

Centro Transitorio 
Samper Mendoza 

            Yenni Casallas Subred integrada de 
servicios centro              
oriente  

        Fisioterapia  
 

 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica. No aplica. No aplica. 

Próxima reunión No aplica 

Elaboró Laura Bohórquez (Auxiliar en enfermería) CCT Samper Mendoza 

 

 



 

 
 
 
 
 

FECHA: 06/02/2025    ARTICULACION VACUNACION HEPATITIS B Y TETANO 
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